Woche vom 24.11.2025 - 27.11.2025

Vollkost Fleischlos
Montag Hahnchengyros in wirziger Gemiisemaultaschen-Auflauf
24.11.2025 |RahmsoRe, mit Joghurt verfeinert ¥ & & geschnittene Maultaschen mit Broccoli,
(G), Karotten, Blumenkohl und Tomaten,
Bauernspatzle mit Semmelbroseln @ § Uberbacken mit Kase 6% (A1 C G L)
(A1C),
Kohlrabi-Karottengemiise "naturell”
fein gewiirzt @ \?
Dienstag BIO Gefliigel-Currywurst* geschnitten, Currygemiise Karotten, Zucchini und
25.11.2025 |in fruchtiger TomatensoRe ¥, Broccoli in Currysofde, mit Kokosmilch
BIO Pommes frites* @\ | abgeschmeckt @ \? ,
BIO Blumenkohl "naturell"* fein BIO Hoérnchen-Nudeln* @\ § (A1),
gewirzt @V Erbsen "naturell" fein gewrzt @ \?
Mittwoch Fischstdabchen paniert und Kartoffelrosti "Gartnerin Art" mit
26.11.2025 |vorgebacken $& (A1 D), Gemiise-Kaseauflage @08 (A1 C G),
Salzkartoffeln @ \? | BIO Broccoli-Réschen "naturell™ fein
BIO Broccoli-Réschen "naturell™ fein gewiirzt @V |
gewiirzt 8\ TomatensoRe mild und fruchtig @ V7 (L M
RemouladensoBe @58 (A1 C G M) N)
Donnerstag |BIO Gefliigel-Bratwurst* ¥ &, , BIO Gemiisebratling* aus Karotten,
27.11.2025 |BIO Apfelrotkohl* sii-sauerlich Mais, Paprika und Erbsen @58 (A1 A4
abgeschmeckt @ V7 G),
Kartoffelpiiree @6 (G), BIO Gemiise-Kriuterreis* mit Karotten
Delikate RahmsoRe @6 (G L) und Erbsen @V (L),
Delikate RahmsoRe B6 (G L)

Y enthalt Gefliigel
&  wirzige Knoblauchnote B
A1 enthalt Weizen
& /Denthélt Fisch

L  enthalt Sellerie M

@  Vegetarische Meniis
enthalt Laktose

A4 enthalt Hafer

& /Denthélt Fisch

enthalt Senf

VY Vegan

$/A enthalt Gluten

C enthalt (Huhner-) Ei

G  enthalt Milch und Milchprodukte
N  enthalt Sesam




Woche vom 01.12.2025 - 04.12.2025

Vollkost Fleischlos
Montag Puten-Cevapcici gebratene Falafelbéallchen knusprige Béllchen aus
01.12.2025 |Geflligelfleischrélichen W d | Kichererbsen und Bulgur, frittiert &\ & §
Romanesco-Réschen "naturell” fein (A1),
gewiirzt @V Romanesco-Rdschen "naturell” fein
Djuvec-Reis bunter Gemiisereis @ \? | gewiirzt @V |
Speisequarkzubereitung mit Sahne Djuvec-Reis bunter Gemiisereis @ \? |
und Schnittlauch 88 (G) Speisequarkzubereitung mit Sahne
und Schnittlauch 88 (G)
Dienstag BIO Lasagne Bolognese* Gemiise-Lasagne Nudelteigplatten mit
02.12.2025 [Nudelteigplatten mit Karotten, Erbsen, Mais und
Rinderhackfleischsof3e und Béchamelsolde, Uiberbacken mit Kase
BéchamelsoRe, (iberbacken mit Kase @68 (A1 G),
= B8 (A1 G) Rote Linsen-Lasagne Nudelteigplatten
mit fruchtiger Tomatensol3e, roten
Linsen, Karotten und Lauch, Uberbacken
mit Kése @ & 08 (A1 F G)
Mittwoch Gefliigel-Currywurst geschnitten, in Kartoffelrosti "Gartnerin Art" mit
03.12.2025 |fruchtiger Tomatensofie ¥ (L), Gemiise-Kaseauflage @68 (A1 C G),
BIO Pommes frites* @ \? | Speisequarkzubereitung mit Sahne
BIO Maisgemiise "naturell"* fein und Schnittlauch 88 (G)
gewiirzt @\
Donnerstag |Hahnchenkeule gegrillt ¥, Mascarpone-Maccaroni mit Broccoli,
04.12.2025 (Bratkartoffeln mit Zwiebeln @\ , Karotten, Zucchini, Tomaten, Uberbacken
Erbsen "naturell" fein gewlirzt @ \? mit Kése @08 (A1 C G),
Delikate RahmsoRe @& (G L) BIO Karottengemiise "naturell™* fein
gewiirzt @\
« enthalt Rindfleisch Y enthalt Gefligel @  Vegetarische Menis
VY Vegan &  wiirzige Knoblauchnote B  enthalt Laktose
$/A enthalt Gluten A1 enthalt Weizen C enthélt (Huhner-) Ei
F  enthalt Sojabohnen G enthalt Milch und Milchprodukte L  enthalt Sellerie




