
Woche vom 24.11.2025 - 27.11.2025

Vollkost Fleischlos

Montag

24.11.2025

Gemüsemaultaschen-Auflauf 

geschnittene Maultaschen mit Broccoli, 

Karotten, Blumenkohl und Tomaten, 

überbacken mit Käse VMW (A1 C G L)

Hähnchengyros in würziger 

Rahmsoße, mit Joghurt verfeinert GKM 

(G),

Bauernspätzle mit Semmelbröseln VW 

(A1 C),

Kohlrabi-Karottengemüse "naturell" 

fein gewürzt VY

Dienstag

25.11.2025

Currygemüse Karotten, Zucchini und 

Broccoli in Currysoße, mit Kokosmilch 

abgeschmeckt VY,

BIO Hörnchen-Nudeln* VYW (A1),

Erbsen "naturell" fein gewürzt VY

BIO Geflügel-Currywurst* geschnitten, 

in fruchtiger Tomatensoße G,

BIO Pommes frites* VY,

BIO Blumenkohl "naturell"* fein 

gewürzt VY

Mittwoch

26.11.2025

Kartoffelrösti "Gärtnerin Art" mit 

Gemüse-Käseauflage VMW (A1 C G),

BIO Broccoli-Röschen "naturell"* fein 

gewürzt VY,

Tomatensoße mild und fruchtig VY (L M 

N)

Fischstäbchen paniert und 

vorgebacken WF (A1 D),

Salzkartoffeln VY,

BIO Broccoli-Röschen "naturell"* fein 

gewürzt VY,

Remouladensoße VMW (A1 C G M)

Donnerstag

27.11.2025

BIO Gemüsebratling* aus Karotten, 

Mais, Paprika und Erbsen VMW (A1   A4 

G),

BIO Gemüse-Kräuterreis* mit Karotten 

und Erbsen VY (L),

Delikate Rahmsoße VM (G L)

BIO Geflügel-Bratwurst* GK,

BIO Apfelrotkohl* süß-säuerlich 

abgeschmeckt VY,

Kartoffelpüree VM (G),

Delikate Rahmsoße VM (G L)

enthält GeflügelG Vegetarische MenüsV VeganY 

würzige KnoblauchnoteK enthält LaktoseM enthält GlutenW/A

enthält WeizenA1 enthält HaferA4 enthält (Hühner-) EiC

enthält FischF/D enthält FischF/D enthält Milch und MilchprodukteG

enthält SellerieL enthält SenfM enthält SesamN



Woche vom 01.12.2025 - 04.12.2025

Vollkost Fleischlos

Montag

01.12.2025

Falafelbällchen knusprige Bällchen aus 

Kichererbsen und Bulgur, frittiert VYKW 

(A1),

Romanesco-Röschen "naturell" fein 

gewürzt VY,

Djuvec-Reis bunter Gemüsereis VY,

Speisequarkzubereitung mit Sahne 

und Schnittlauch VM (G)

Puten-Cevapcici gebratene 

Geflügelfleischröllchen GK,

Romanesco-Röschen "naturell" fein 

gewürzt VY,

Djuvec-Reis bunter Gemüsereis VY,

Speisequarkzubereitung mit Sahne 

und Schnittlauch VM (G)

Dienstag

02.12.2025

Gemüse-Lasagne Nudelteigplatten mit 

Karotten, Erbsen, Mais und 

Béchamelsoße, überbacken mit Käse 

VMW (A1 G),

Rote Linsen-Lasagne Nudelteigplatten 

mit fruchtiger Tomatensoße, roten 

Linsen, Karotten und Lauch, überbacken 

mit Käse VKMW (A1 F G)

BIO Lasagne Bolognese* 

Nudelteigplatten mit 

Rinderhackfleischsoße und 

Béchamelsoße, überbacken mit Käse 

RMW (A1 G)

Mittwoch

03.12.2025

Kartoffelrösti "Gärtnerin Art" mit 

Gemüse-Käseauflage VMW (A1 C G),

Speisequarkzubereitung mit Sahne 

und Schnittlauch VM (G)

Geflügel-Currywurst geschnitten, in 

fruchtiger Tomatensoße G (L),

BIO Pommes frites* VY,

BIO Maisgemüse "naturell"* fein 

gewürzt VY

Donnerstag

04.12.2025

Mascarpone-Maccaroni mit Broccoli, 

Karotten, Zucchini, Tomaten, überbacken 

mit Käse VMW (A1 C G),

BIO Karottengemüse "naturell"* fein 

gewürzt VY

Hähnchenkeule gegrillt G,

Bratkartoffeln mit Zwiebeln VY,

Erbsen "naturell" fein gewürzt VY,

Delikate Rahmsoße VM (G L)

enthält RindfleischR enthält GeflügelG Vegetarische MenüsV 

VeganY würzige KnoblauchnoteK enthält LaktoseM 

enthält GlutenW/A enthält WeizenA1 enthält (Hühner-) EiC

enthält SojabohnenF enthält Milch und MilchprodukteG enthält SellerieL


