Woche vom 03.11.2025 - 06.11.2025

Vollkost Fleischlos
Montag Kéttbullar RindfleischkléRchen nach Dampfnudeln Hefegebéack @68 (A1 C
03.11.2025 |schwedischer Art in G),
Preiselbeer-RahmsoRe = 8% (A1 C G L), VanillesoBe @68 (A1 G)
Béchamelkartoffeln Kartoffelscheiben
in heller SoRe @& (G),
BIO Karottengemiise "naturell™* fein
gewiirzt @\
Dienstag BIO Putenbrustmedaillons® in SiiBkartoffel-Curry mit roten
04.11.2025 |Rahmbratensofte ¥ 8% (A1 G), Paprikastreifen, Erbsen, Auberginen,
Spiralnudeln &\ & (A1), Lauchzwiebeln und Kokosmilch @\ & ,
Broccoli-Réschen "naturell” fein Basmati-Reis aromatisch-duftender
gewiirzt @\ Reis @ V¥ ,
BIO Maisgemiise "naturell™* fein
gewiirzt @ \?
Mittwoch Lachs-Spaghetti halblange Spaghetti Plant based Schnitzel paniertes
05.11.2025 |mit Lachsfiletstiicken, Broccoli und veganes Schnitzel auf Basis von
Tomaten in SahnesoRe, verfeinert mit Schwarzwurzeln 8\ & & (A1 L M),
Safran 8%& (A1 CD G) BIO Spitzle* @\ & (A1),
Erbsen "naturell” fein gewiirzt & \7 ,
BratensoBe vom Rind <= § (A1 L)
Donnerstag |Bunte Reis-Gemiisepfanne mit Gemiisestrudel gefiillt mit Gemise und
06.11.2025 |Hahnchen Pfannengericht nach Mozzarella @68 (A1 G L),
mediterraner Art mit Vegane helle SoRe mit Kokosmilch & \? |
Hahnchenbruststicken, Gemusepaprika, BIO Riihrei* @ (C),
Broccoli, Zucchini und Reis ¥ 6 (G), Rahmspinat 88 (G)
Karottengemiise gewdurfelt, in leicht
gebundener SoRe @ \?
= enthalt Rindfleisch Y enthalt Gefligel ®  Vegetarische Meniis
VY Vegan &  wiirzige Knoblauchnote B  enthalt Laktose
$/A enthalt Gluten A1 enthalt Weizen C enthalt (Huhner-) Ei
G

& /Denthalt Fisch
L  enthalt Sellerie M

& /Denthalt Fisch
enthalt Senf

enthalt Milch und Milchprodukte




Woche vom 10.11.2025 - 13.11.2025
Vollkost

Fleischlos

Montag Gefliigelwiener 37 ¥, Vegetarische Rollchen gefiillt mit
10.11.2025 [Salzkartoffeln mit Petersilie & \? , Frischkase @88 (A1 C G),
BIO Maisgemiise "naturell"* fein Penne al Pomodoro Penne-Nudeln mit
gewiirzt @\ Krauter-TomatensolRe, mit Kase garniert
BB% (AM GLMN),
BIO Maisgemiise "naturell™* fein
gewiirzt @ \?
Dienstag BIO Putenbrustmedaillons* in Blumenkohl-Kise-Medaillon @6 (C G),
11.11.2025 |RahmbratensofRe ¥ 8% (A1 G), Speisequarkzubereitung mit Sahne
Gebackene Kartoffelspalten mit und Schnittlauch @6 (G),
Meersalz und Pfeffer gewiirzt @\ | Mischgemiise "naturell” mit Karotten,
Mischgemiise "naturell” mit Karotten, Blumenkohl und Erbsen, fein gewiirzt @ \?
Blumenkohl und Erbsen, fein gewirzt @\
Mittwoch Fischstdbchen paniert und Gemiise-Lasagne Nudelteigplatten mit
12.11.2025 |vorgebacken $& (A1 D), Karotten, Erbsen, Mais und
Pommes frites Backofenfrites, Béchamelsolde, Uiberbacken mit Kase
Wellenschnitt @ \? | @68 (A1 G),
RemouladensoRBe Z6¢% (A1 C G M) BIO Mischgemiise "naturell™* mit
Erbsen, Karotten und Mais, fein gewdrzt
@\
Donnerstag |BIO Rindergulasch* in Sol3e =7 , planted.Geschnetzeltes veganes
13.11.2025 |Langkornreis @ \? | Geschnetzeltes auf Basis von
Blumenkohlgemiise in heller SoRe @ 6§ Erbsenprotein, in dunkler Soke &V’ (L),
(A1 G) Falafelbéllchen knusprige Ballchen aus
Kichererbsen und Bulgur, frittiert & V7 d §
(A1),
Ebly-Weizen @\ § (A1),
BIO Mischgemiise "naturell™* mit
Erbsen, Karotten und Mais, fein gewirzt
BV,
PaprikasoBe "Ungarische Art" mit
Zucchini, GemUisepaprika und Zwiebeln
BV 8§ (A1L)

3 mit Antioxidationsmittel
Y enthalt Gefliigel
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