Woche vom 08.12.2025 - 11.12.2025

Vollkost Fleischlos
Montag BIO Kasespatzle* Spatzle in Kasesolie, Nougat-Pfannkuchen mit cremiger
08.12.2025 |verfeinert mit Créme fraiche @68 (A1 G) Nougat-Fillung @68 (A1 C G H2),
VanillesoRe & 5% (A1 G)
Dienstag BIO Putengeschnetzeltes* in BIO Kartoffeltaschen* mit
09.12.2025 |Tomaten-KrautersoRe ¥ & (G), Frischkase-Krauterfillung 3 88 (G),
BIO Gemiise-Krauterreis* mit Karotten BIO Broccoli-Réschen "naturell™* fein
und Erbsen @V (L), gewiirzt @\ |
BIO Mischgemiise "naturell™* mit BIO Tomaten-KriutersoRe* B (G)
Erbsen, Karotten und Mais, fein gewlrzt
@\
Mittwoch Fischnuggets Plant based Fischfrikadelle panierter
10.12.2025 |Alaska-Seelachsfiletstlicke paniert und veganer Bratling auf Basis von
vorgebacken $& (A1 D), Schwarzwurzeln, Jackfrucht, Blumenkohl
Salzkartoffeln @ \? und Borlottibohnen, mit Leindl & \? & (A1
Helle GemiisesoBe mit Karotten, M),
Broccoli und Blumenkohl €6 (G) Salzkartoffeln & V7,
RemouladensoBe @58 (A1 C G M)
Donnerstag |Bunte Reis-Gemiisepfanne mit Champignontopf mit SahnesoRe @&
11.12.2025 [Hahnchen Pfannengericht nach (A1GL),
mediterraner Art mit Bunte Nudeln 8§ (A1 C),
Hahnchenbruststlicken, Gemusepaprika, Grillgemiise aus Cherry-Tomaten,
Broccoli, Zucchini und Reis ¥ 8 (G), Zucchini, Paprika, Zwiebeln, Auberginen,
Karotten-Erbsengemiise leicht mit Olivendl abgeschmeckt & \?
gebunden @ \?

3 mit Antioxidationsmittel

VY  Vegan

A1 enthalt Weizen

& /Denthalt Fisch

L  enthalt Sellerie

enthalt Geflugel
enthalt Laktose
enthalt (Hihner-) Ei

TO0O2

enthalt Senf

enthalt Milch und Milchprodukte

®  Vegetarische Meniis
§/A enthalt Gluten
& /Denthalt Fisch
H2 enthalt Haselnisse




Woche vom 15.12.2025 - 18.12.2025

Vollkost Fleischlos

Montag Bami Goreng Nudelgericht nach Ofenschlupfer sul3er

15.12.2025 |indonesischer Art mit Hihnerfleisch, Brotchen-Apfelauflauf, mit Mandeln und
Bambusstreifen, Erbsen, Karotten, Sahne verfeinert 8% (A1 A3C G H1),
Paprika und Champignons, fein VanillesoBe &8 (A1 G)
abgeschmeckt mit Sojasole ¥ # (A1 C F)

Dienstag Putenschnitzel natur ¥ (C), Plant based Schnitzel paniertes

16.12.2025 [Cremige Polenta mit Sahne verfeinert veganes Schnitzel auf Basis von
@6 (G), Schwarzwurzeln @\ & & (A1 L M),
Mischgemiise "naturell” mit Karotten, Ebly-Weizen @ V7 & (A1),
Blumenkohl und Erbsen, fein gewdrzt Mischgemiise "naturell” mit Karotten,
2RV Blumenkohl und Erbsen, fein gewirzt
BIO RahmsoRe* 6 (G) BV,

BIO RahmsoBe* @6 (G)

Mittwoch Panierter Seelachs aus Fischstlicken BIO Piirierte Gemiisesuppe* aus

17.12.2025 |zusammengefiigt, gebacken §& (A1 D), Kartoffeln, Blumenkohl, Karotten und
Rahmspinat @6 (G), Erbsen @\ |
Salzkartoffeln mit Petersilie @ V2 Kartoffelrosti & V7

Donnerstag [Stroganoff-Topf Rindergeschnetzeltes BIO Tortelloni* mit Ricotta-Spinatfiillung

18.12.2025 |[in feiner RahmsofRe mit Champignons in Gemusesolie mit Karotten, Erbsen
und Gurkenstreifen =2 8% (A1 G L), und Mais 6% (A1 C G),
Langkornreis @\ Karottengemiise gewdurfelt, in leicht
BIO Blumenkohl "naturell"* fein gebundener SoRe @ \?
gewiirzt @\

% enthalt Rindfleisch Y enthalt Gefliigel ®  Vegetarische Meniis

VY Vegan &  wiirzige Knoblauchnote B  enthalt Laktose

$/A enthalt Gluten A1 enthalt Weizen A3 enthalt Gerste

C enthélt (Hihner-) Ei & /Denthalt Fisch & /Denthalt Fisch

F  enthalt Sojabohnen G  enthalt Milch und Milchprodukte H1 enthalt Mandeln

L  enthalt Sellerie M  enthalt Senf




