Montag 9.2.

Blattsalat/Gurken mit Joghurt-Dressing/ Honig-Senf- Dressing
(M, SF)

Chili con Carne mit Basmati-Reis
0

Gemiise-Chili mit Basmati- Reis
0

Erdbeer-Joghurt
(M)

Dienstag 10.2.

Eisbergsalat/ Kirschtomaten mit Joghurt-Dressing/ Honig-Senf- Dressing
(M,SF)

Fischstabchen mit Kartoffeln und Quark-Dip

(F.M,GL)

Kasespatzle mit Rostzwiebeln
(GL.E.M)

Obst
Mittwoch 11.2.

Salat/ Mais mit Joghurt-Dressing/ Honig-Senf- Dressing
(M.SF)

Nudelsupppe
)

(GL.SL

Armer Ritter Auflauf mit Vanillesauce
(GL.E;M)

Donnerstag 12.2.

Blattsalat/ Karotten mit Joghurt-Dressing/ Honig-Senf- Dressing
(M)

Pasta mit Kalbsragout
(GL/ M/ F)

Pasta mit Basilikum-Pesto und Parmesan
(GL/M)

Obst



