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Montag 8.6. 

 
Blattsalat/ Gurken und Kichererbsendressing 

 

Teriyaki- Chicken mit Asianudeln, Gemüse  
(M, GL) 

 

Dienstag 9.6. 
 

Eisbergsalat/ Tomaten mit Joghurt-Dressing/ Erdbeer-Balsamico- Dressing 
(M) 

 
Gemüsecurry mit Basmatireis  

() 
 

 

Mittwoch 10.6. 
 

Salat/ Mais mit Joghurt-Dressing/ Erdbeer-Balsamico- Dressing 
(M) 

 

Fischstäbchen mit Kartoffelstampf und Quark- Dip 
(GL/ E/F/ M) 

 

Panierter Blumenkohl mit Kartoffelstampf und Quark- Dip 
(GL/ E/ M) 

 

Erdbeer- Joghurt 
(M) 

 

Donnerstag 11.6. 
 

Blattsalat/ Karotten mit Joghurt-Dressing/ Erdbeer-Balsamico- Dressing 
(M) 

 

Spaghetti mit Rindfleisch-Bolognese und Käse 
(M, GL) 

 

Spaghetti mit Erbsen, Frischkäse-Rahm und Käse 
(GL, M) 

 

Obst 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GL-Gluten haltiges Getreide/ M-Milch einschließlich Laktose = Milchzucker//E-Eier//SO-Soja//ER-Erdnüsse//SC-Schalenfrüchte//    
SL-Sellerie//SF-Senf//SX-Schwefeldioxid und Sulfite//K-Krebstiere//F-Fisch//SE-Sesamsamen//L-Lupinen//W-Weichtiere //                      


