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Montag 26.10. 
 

Blattsalat/ Tomaten mit Joghurt-Dressing/ Beeren-Dressing 
(M) 

 

Kartoffel-Karotteneintopf mit Geflügelwienern, Schwarzbrot  
(GL, M) 

 

Milchreis, Zimt, Zucker   
(M) 

 

Dienstag 27.10. 
 

Blattsalat/ Paprika mit Joghurt-Dressing/ Beeren- Dressing 
(M) 

 

Vegetarische-Maultaschen mit Butter und Bröseln, 
Grünes Gemüse  

(M,GL,E) 
 

Waldbeeren- Joghurt 
 

Mittwoch 28.10. 
 

Salat/ Gurken mit Joghurt-Dressing/ Beeren-Dressing 
 (M) 

 

Kalbsgoulasch mit Spätzle  
(GL,M,SL) 

 

Süßkartoffel-Mais-Gemüse 
(M) 

 

Obst 
 

Donnerstag 29.10. 
 

Eisbergsalat/ Mais mit Joghurt-Dressing/ Beeren-Dressing 
(M) 

 
Geflügelfrikadellen mit Tomaten-Paprika-Sauce und Kartoffeln 

(M,GL,SF,E) 
 

Falafelbällchen mit Tomaten-Paprika Sauce 
() 

 

Obst 
 
 
 
 

GL-Gluten haltiges Getreide/ M-Milch einschließlich Laktose = Milchzucker//E-Eier//SO-Soja//ER-Erdnüsse//SC-Schalenfrüchte//    
SL-Sellerie//SF-Senf//SX-Schwefeldioxid und Sulfite//K-Krebstiere//F-Fisch//SE-Sesamsamen//L-Lupinen//W-Weichtiere //                      


