Montag 26.10.

Blattsalat/ Tomaten mit Joghurt-Dressing/ Beeren-Dressing
(M)

Kartoffel-Karotteneintopf mit Gefliigelwienern, Schwarzbrot
(GL, M)

Milchreis, Zimt, Zucker
(M)

Dienstag 27.10.

Blattsalat/ Paprika mit Joghur‘r-Dressing/ Beeren- Dressing
(M)

Vegetarische-Maultaschen mit Butter und Broseln,

Griines Gemiise
(M,GL,E)

Waldbeeren- Joghurt
Mittwoch 28.10.

Salat/ Gurken mit Joghurt-Dressing/ Beeren-Dressing
(™)

Kalbsgoulasch mit Spatzle
(GL.M.SL)

Sifdkartoffel-Mais-Gemiise
(M)

Obst

Donnerstag 29.10.

Eisbergsalat/ Mais mit Joghurt-Dressing/ Beeren-Dressing
(M)

Gefliigelfrikadellen mit Tomaten-Paprika-Sauce und Kartoffeln
(M,GL,SF.E)

Falafelballchen mit Tomaten-Paprika Sauce
0

Obst



